
【東戸塚消防団による AED 講習会の模様です】

【基本形・第一指定形講習会の模様です】

【柔道整復師 渡邊英一先生によるテーピング講習会の模様です】

次回は 11／19(土)午後を予定しています。

7／10(日)、東戸塚の岩崎学園で行われました神奈川県連初の女性部会セミナーの模様です。

当日は小学生 1年生から一般まで、80名の参加者で賑わいました。

東戸塚消防団による AED 講習会、基本形・第一指定形講習会、柔道整復師 渡邊英一先生による

テーピング講習会と 4 時間を有効に活用し、空手に取り組む女性に役に立つ内容となりました。

準備から片付けまで、女性ならではの気遣いで受講者と講師役員が一体となった講習会でした。


